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摘要 : 抑郁 作为 一 种 神经 心理 障碍 ， 一 般 表现 为 情绪 失调 ， 但 研究 表明 ， 抑 邦 个 体 的 视 知 
觉 加 工 也 发 生 了 改变 。 毕 述 从 视觉 客体 特征 (如 对 比 度 敏 感性 ) 和 常用 视觉 任务 范式 (如 双眼 
竞争 ) 两 个 视角 ， 评 述 了 有 关 抑 郁 个 体 在 视 知 觉 加 工 方面 的 特点 。 这 些 研究 总 体 上 反映 了 抑 
郁 个 体 在 视 知 觉 加 工 的 不 同 层 级 水 平 上 均 受 到 了 损害 。 未 来 的 研究 可 以 在 区 分 不 同 抑郁 亚 
型 的 基础 上 ， 尝 试 使 用 视 知 觉 加 工 任务 的 指标 作为 区 分 抑郁 个 体 和 非 抑郁 个 体 的 客观 诊断 
手段 。 


关键 词 ， 抑 郁 症 ， 视 知觉 加 工 ， 对 比 度 敏感 性 ， 面 孔 知觉 ， 双 眼 竞 人 
1 引言 


根据 世界 卫生 组 织 的 数据 ， 到 2030 年 ， 抑 郁 症 将 会 成 为 全 世界 范围 内 损害 
健康 的 三 大 原因 之 一 (Mathers & Loncar, 2006)。 如 果 不 能 及 时 得 到 有 效 治疗 ， 抑 
郁 症 将 会 持续 很 长 时 间 ， 并 且 反 复发 作 ;， 同 时 ， 随 着 时 间 的 推移 ， 个 体 的 健康 
会 变 得 愈 发 严重 (Andrews, 2001; Solomon et al., 2000)。 但 是 ， 目 前 抑郁 证 的 治 
疗 面临 着 一 系列 的 问题 : 一 方面 ， 由 于 抑郁 症 患 者 通常 伴随 着 躯体 疾病 ， 因 此 
高 达 50% 的 抑 邦 症 患者 因为 其 表 现 出 的 躯体 症状 而 被 误诊 为 其 他 疾病 ， 从 而 得 
不 到 及 时 的 干预 治疗 (Pincus & Pettit, 2001; Sartorius, 2003); 另 一 方面 ， 研 究 表 
明 ， 高 达 50% 至 60% 的 患者 对 抗 抑郁 治疗 没有 足够 的 反应 (Fava, 2003)， 其 中 12% 
的 患者 达到 部 分 反应 ，19% 至 34% 的 患者 没有 反应 (Fava & Davidson, 1996). [Al 
此 ， 准 确 识 别 抑郁 症 并 给 予 患者 有 效 干预 和 治疗 是 当前 的 研究 重点 。 目 前 ， 辩 
别 抑郁 症 的 主要 方式 是 通过 医生 的 临床 诊断 ， 以 及 问卷 测试 ， 但 前 者 容易 出 现 
不 同 医生 诊断 结果 不 一 致 的 现象 ， 并 且 其 病理 生理 学 的 基础 也 很 难 通过 临床 诊 
断 进 行 探究 (Beck & Beamesberfer, 1974); 后 者 作为 一 种 主观 性 报告 ， 较 易 受 到 
被 试 作答 问卷 时 的 心境 和 环境 的 影响 。 因 此 ， 发 展 出 一 种 不 受 主 试 和 被 试 主观 
意愿 的 客观 诊断 方法 变 得 十 分 迫切 和 必要 。 


抑郁 个 体 常常 伴随 着 情绪 低落 ， 会 时 常 体验 到 失落 、 分 离 、 失 败 及 无 价值 
等 心境 (Beck, 1976)， 存 在 认 知 和 行为 异 常 以 及 躯体 症状 (Hennes & Rodes, 2011). 
在 学 习 和 记忆 方面 也 受到 不 同 程度 的 损害 (Porter, Gallagher, Thompson, & Young, 
2003)。 早 期 的 研究 发 现 ， 抑 郁 和 个 体 的 光 感 觉 存在 在 某 种 联系 。 例 如 ， 双 相 抑 
郁 证 患者 对 光 有 更 强烈 的 反应 (Lewy，Wehr，Goodwin，Newsome， 贸 Rosenthal, 
1981)。 近 年 来 对 抑郁 个 体 的 实验 研究 表明 ， 抑 郁 个 体 常 具有 与 正常 人 不 同 的 视 
知觉 体验 。 人 例如， 抑郁 这 患者 在 自由 观看 任务 中 会 更 多 关注 消极 刺激 ， 较 少 关 
注 积 极 刺激 (Duque & Vazquez, 201$)。 揭 示 抑 郁 个 体 的 视 知 觉 加 工 与 抑郁 症状 的 
关系 不 仅 可 以 帮助 我 们 对 抑郁 症 的 认识 更 加 人 全面， 同时 也 能 够 为 未 来 开发 更 客 
观 的 诊断 和 治疗 方法 提供 新 的 思路 。 整 合 不 同 来 源 和 不 同形 式 的 研究 对 于 我 们 
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形成 关于 抑郁 症 的 新 的 病理 生理 学 模型 ， 
说 非常 重要 (Foland-Ross & Gotlib, 2012)。 本 文 将 别 基 于 视觉 客体 特征 和 视觉 觉 
任务 范式 这 两 个 视角 ， 综 述 c m. 常 的 研究 ， 并 结合 
其 病理 生理 学 基础 ， 对 抑郁 个 体 的 视 知 觉 与 抑郁 症状 的 关系 进行 探讨 ， 最 后 论 
述 目前 研究 的 主要 缺陷 以 及 未 来 可 供 进一步 研究 的 方向 。 


2 抑郁 个 体 视 知 觉 加 工 异 常 ， 基 于 视觉 客体 特征 的 视角 


视 知 觉 加 工 发 生 在 不 同 的 层级 水 平 上 上。 已 有 研究 表明 ， 抑 郁 个 体 在 视觉 加 
工 的 不 同 层 级 水 平 上 都 可 能 存在 异常 ， 如 在 早期 视觉 加 工 阶段 的 对 比 度 敏感 性 
(Emanuel et al., 2015), 在 晚期 视觉 加 工 阶段 的 面孔 表情 知觉 (Chen et al., 2014). 
在 实验 室 研究 中 ， 研究 者 常常 以 个 体 对 某 种 视觉 客体 特征 的 加 工 来 映射 该 种 视 
知觉 发 生 在 何 种 层级 水 平 ， 如 光栅 对 比 度 敏 感性 的 测量 反映 的 是 早期 视觉 加 工 。 
基于 现 有 研究 文献 ， 首 先 我 们 分 别 从 光栅 对 比 度 敏感 性 、 视 觉 运动 和 面孔 这 三 
个 视觉 客体 特征 的 角度 综述 有 关 抑 郁 个 体 视 知觉 加 工 的 研究 ， 以 观察 抑郁 个 体 
在 视觉 加 工 不 同 层 级 水 平 上 的 异常 


2.1 对 比 度 敏感 性 


对 比 度 敏感 性 (Contrast Sensitivity) 是 测量 个 体 视觉 系统 分 辨 能 力 的 一 种 指标 ， 
也 是 个 体 基 本 视觉 客体 特征 之 一 ， 对 比 度 敏感 性 越 好 ， 其 分 辨 能 力 就 越 强 ， 一 
般 通 过 对 比 度 闵 限 测 量 或 对 比 度 辨别 测量 来 判定 对 比 度 敏感 性 (Pelli & Bex, 
2013)。 研 究 者 将 对 比 度 敏感 性 和 抑郁 联系 起 来 主要 基于 两 方面 的 研究 发 现 : 一 
方面 ， 多 巴 胺 (Dopamine) 神 经 递 质 与 抑郁 症状 相关 ， 如 抗 抑郁 药物 能 够 增强 多 
巴 胺 的 释放 (Dunlop & Nemeroff, 2007); 另 一 方面 ， 个 体 对 比 度 敏感 性 的 降低 与 
视网膜 上 多 巴 胺 活动 降低 有 关 (Masson, Mestre, & Blin, 1993)。 有 研究 者 首次 采 
用 光栅 对 比 度 辨 别 任务 比较 了 28 名 重 性 抑郁 症 患 者 和 21 名 正常 被 试 的 对 比 度 
敏感 性 差异 ， 结 果 发 现 ， 抑 郁 症 患 者 的 对 比 度 敏 感性 显著 低 于 正常 被 试 (Bubl， 
Tebartz, Gondan, Ebert, & Greenlee, 2007); 而 且 患 者 抑郁 程度 越 严 重 ， 对 比 度 敏 
感性 就 越 差 (Eam, Rush, Haalan, Barbier, & Luu, 2013)。 我 们 最 近 的 研究 也 发 现 ， 
闹 下 抑郁 个 体 在 对 比 度 辨 别 任 务 中 其 对 比 度 敏感 性 较 正 常人 更 差 ， 而 且 这 种 异 
常 在 四 个 月 后 的 重 测 中 保持 稳定 ( 陈 仕 语 , 2020)。 这 些 研 究 表 明 ， 对 比 度 敏感 性 
的 心理 物理 测量 可 能 是 区 分 抑郁 症 患者 和 正常 人 的 一 个 客观 的 行为 指标 。 


另外 ， 研 究 者 也 通过 控制 刺激 对 比 度 水 平 来 观察 在 不 同 对 比 度 下 抑郁 症 患 
者 和 正常 被 试 在 电 生 理 信号 的 敏感 性 上 是 否 存在 差异 。 例 如 ， 采 用 图 形 视 网 膜 
H Kl Pattern Electroretinogram, PERG) 记 录 的 研究 发 现 ， 重 性 抑郁 症 患 者 视网膜 
的 对 比 度 增益 (Retinal Contrast Gain) 水 平 与 其 抑郁 程度 存在 相关 ， 而 且 在 使 用 抗 
抑郁 药物 治疗 后 视网膜 对 比 度 增 益 又 恢复 到 正常 被 试 水 平 (Bubl, Ebert, Kern, 
Van Elst, & Bach, 2012)。 这 提示 视网膜 对 比 度 增益 的 变化 可 以 作为 抑郁 症 病人 
经 治疗 后 抑郁 症状 缓解 或 消除 的 客观 指标 。 但 是 ， 也 有 研究 发 现 ， 重 性 抑郁 症 
患者 和 正常 被 试 通过 图 形 视网膜 电 图 所 反映 的 对 比 度 增 益 并 没有 显著 的 差异 
(Fam et al., 2013). Emanuel 等 人 (2015) 进 一 步 比较 了 40 名 重 性 抑郁 症 患 者 和 28 
名 正常 被 试 大 脑 视觉 皮层 的 视觉 诱发 电位 (Visual Evoked Potentials, VEP)。 结 果 
发 现 ， 在 所 有 的 对 比 度 水 平 上 抑郁 症 患 者 均 显 示 出 比 正常 被 试 更 低 的 诱发 电位 
波幅 ， 而 且 诱 发 电位 波幅 与 抑郁 症 患 者 的 抑郁 程度 存在 显著 的 负 相 关 。 
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结合 行为 学 实验 、 图 形 视网膜 电 图 和 视觉 诱发 电位 的 结果 ， 我 们 推测 ， 对 
比 度 敏感 性 的 改变 可 能 是 抑郁 个 体 疾 病症 状 的 一 个 反映 ， 随 着 疾病 状态 的 变化 
而 发 生 改 变 ， 但 由 于 缺少 处 于 缓解 期 和 已 康复 的 抑郁 症 患 者 做 比较 ， 因 此 很 难 
得 出 确定 的 结论 。 同 时 鉴于 目前 基于 PERG 技术 的 实验 结论 并 不 一 致 ， 仍 需 研 
究 者 在 控制 实验 条 件 下 做 进一步 的 探究 。 
2.2 视觉 运动 知觉 

视觉 运动 知觉 是 个 体感 知 物体 运动 的 基本 能 力 。 在 视觉 运动 系统 中 ， 一 种 
主要 分 布 在 大 脑 杜 时 中 部 视觉 区 IMT/VVS) 和 初级 视觉 区 的 神经 元 (中 枢 - 周 围 神经 
7G, centre-surround neurons) 被 认为 与 感知 物体 的 运动 有 关 (Tadin，Silvanto， 
Pascual-Leone, & Battelli, 2011)。 该 类 神经 元 在 个 体 运 动 视觉 中 发 挥 中 央 - 周 围 持 
抗 的 作用 。 研 究 发 现 ， 抑 郁 症 患者 包括 那些 曾经 历 过 抑郁 期 的 个 体 ， 在 其 枕 叶 
皮质 上 ， 作 为 主要 抑制 性 神经 递 质 的 y- 氨 基 丁 酸 (GABA) 浓 度 存在 显著 降低 
(Bhagwagar et al., 2008; Sanacora et al., 1999)， 而 GABA 对 于 中 央 - 周 围捕 抗 效 应 
具有 调节 作用 (Betts, Taylor, Sekuler, & Bennett, 2005)， 这 促使 研究 者 将 抑郁 症 与 
运动 知觉 联系 起 来 。Golomb 等 人 (2009) 采 用 由 Tadin, Lappin, Gilroy 和 Blake 
(2003) 提 出 的 对 视觉 皮质 上 的 抑制 过 程 比较 敏感 的 知觉 任务 ， 即 通过 让 被 试 判 
断 屏幕 上 呈现 的 竖 直 光栅 是 向 左 还 是 向 右 运 动 ， 来 比较 康复 的 重 性 抑郁 症 患 者 
和 正常 被 试 的 运动 知觉 是 否 存在 差异 。 结 果 发 现 ， 康 复 的 重 性 抑郁 症 患 者 的 中 
心 -周围 持 抗 作用 降低 ， 表 现 为 高 对 比 度 空间 抑制 的 能 力 降低 ;康复 的 抑郁 症 患 
者 更 容易 识别 高 对 比 度 下 大 刺激 的 运动 方向 ， 并 且 这 种 基本 视觉 能 力 的 变化 会 
随 着 患者 埠 患 抑郁 症 的 总 时 间 的 增加 而 恶化 ， 在 抑郁 症状 绥 解 后 仍 会 持续 很 长 
时 间 。 有 研究 者 采用 同样 的 视觉 运动 知觉 的 范式 再 次 比较 了 抑郁 症 患 者 和 正 
被 试 的 表现 ， 结 果 发 现 ， 对 于 高 对 比 度 的 物体 ， 抑 郁 证 患者 的 中 心 -周围 抑制 
力 提 高 了 (Norton, McBain, Pizzagalli, Cronin-Golomb, & Chen, 2016)。 这 一 结果 
与 Golomb 等 人 (2009) 的 结果 不 一 致 。 对 此 ， 作 者 提出 了 两 个 可 能 的 原因 : 一 方 
面 ， 对 于 高 对 比 度 刺 激 的 视觉 抑制 的 异常 可 能 取决 于 被 试 的 抑郁 状态 ， 男 一 方 
面 ， 两 个 实验 中 视觉 刺激 的 空间 和 时 间 特 征 不 一 致 也 可 能 是 导致 结果 不 同 的 重 
原因 。 另 外 ， 这 两 个 研究 都 发 现 了 抑郁 组 在 低 对 比 度 情况 下 ， 对 小 刺激 的 辩 
别 表现 较 差 ， 这 或 许 更 能 表明 GABA 浓度 的 降低 对 抑郁 症 患 者 在 低 对 比 度 下 辩 
别 小 刺激 运动 方向 的 消极 影响 。 


目前 ， 我 们 可 以 明确 运动 知觉 中 的 中 心 -周围 抑制 能 力 的 改变 和 抑郁 症 密切 
相关 ， 但 是 我 们 对 中 心 -周围 抑制 能 力 改 变 的 神经 机 制 并 没有 完全 了 解 ， 例 如 抑 
郁 症 患者 中 心 -周围 抑制 能 力 的 改变 是 否 由 于 其 枕 叶 皮质 或 其 他 皮质 上 GABA 
的 浓度 变化 引起 (Norton et al., 2016)。Tadin 等 人 (2011) 就 通过 离线 1hz 经 颅 磁 刺 
激 模 拟 MT 功能 受 损 ， 从 而 得 到 与 Golomb 等 人 (2009) 相 似 的 结果 ， 即 MT 功能 
受 损 的 被 试 对 高 对 比 度 下 的 大 刺激 运动 方向 的 辨别 能 力 提 高 。 男 外 ， 由 于 对 比 
度 ， 呈 现时 间 ， 以 及 刺激 大 小 都 对 中 央 - 周 围 持 抗 作用 有 影响 ， 后 续 的 研究 应 严 
格 控制 实验 参数 以 及 范式 ， 以 便 与 前 人 研究 做 比较 ， 从 而 得 到 更 加 可 信 的 结论 。 


2.3 面孔 知觉 


面部 情绪 的 表达 是 日 常 非 言语 交流 的 重要 组 成 部 分 ， 因 此 准确 识别 面部 情 
绪 有 助 于 人 们 了 解 交流 对 象 的 潜在 想法 ， 对 人 际 交 往 和 社会 功能 的 发 挥 具有 指 
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导 性 作用 。 许 多 研究 都 发 现 了 抑郁 个 体 的 这 种 准确 识别 面部 情绪 的 能 力 存 在 缺 
陷 ， 即 存在 面孔 知觉 的 异常 (Dalili, Penton-Voak, Harmer, & Munafo, 2015; Gur, 
Erwin, Gur, Zwil, & Kraemer, 1992)。 这 种 异常 首先 表现 在 对 面孔 的 负 性 偏向 加 
工 上 。 第 一 ， 抑 郁 症 患 者 在 进行 面部 识别 任务 时 对 中 性 面孔 的 加 工 存在 负 性 偏 
向 ， 即 倾向 于 将 中 性 面孔 辨别 为 悲伤 面孔 (Maniglio et al, 2014)。 第 二 ， 抑 郁 个 
体 对 于 悲伤 面孔 和 愤怒 面孔 的 识别 正确 率 更 高 (Bento de Souza et al, 2014; 
Bomfim, Ribeiro, & Chagas, 2019); 也 有 研究 表明 ， 重 性 抑郁 症 患 者 在 评价 愤怒 
面孔 时 要 比 正常 被 试 表现 出 更 负 性 的 偏 问 (Branco et al., 2017). =, HAER 
者 也 存在 对 积极 情绪 面孔 的 知觉 缺陷 。Gnur 等 人 (1992) 采 用 情绪 辨别 任务 发 现 ， 
抑郁 个 体 更 倾 癌 于 将 愉快 面孔 归 类 为 中 性 ;Suslow，Junghanns 和 Arolt (2001) 
通过 人 脸 探测 任务 发 现 抑郁 症 患 者 需要 更 久 的 时 间 才 能 从 一 堆 简 易 人 脸 图 片 中 
识别 出 愉快 面孔 。Joormnann 和 Gotlib (2006) 与 Munkler, Rothkirch, Dalati, 
Schmack 和 Sterzer (2015) 使 用 不 同 的 面孔 知觉 任务 都 发 现 了 重 性 抑郁 症 患 者 相 
比 正常 被 试 需要 更 高 程度 的 情绪 表达 才能 成 功 辨 别 或 识别 愉快 面孔 。 以 上 研究 
结果 显示 ， 抑 郁 个 体 无 论 是 在 知觉 中 性 面孔 、 负 性 面孔 还 是 积极 面孔 时 ， 都 表 
现 出 一 定 程度 的 负 性 偏向 。 


有 关 抑 郁 程度 与 面孔 知觉 的 相关 研究 也 为 抑郁 个 体 在 面孔 知觉 上 存在 异常 
提供 了 进一步 的 证 据 。Hale (1998) 对 48 名 重 性 抑郁 症 患 者 进行 长 达 六 个 月 的 追 
踪 测 试 ， 研 究 发 现 ， 重 性 抑郁 症 患 者 对 于 负 性 情绪 面孔 的 判断 正确 率 与 抑郁 症 
状 的 改善 呈 显 著 正 相关 ， 其 中 ， 对 于 悲伤 面孔 判断 的 正确 率 与 抑郁 症状 的 改善 
相关 度 最 高 。Munkler 等 人 (2015) 同 样 发 现 了 在 间隔 三 个 月 的 两 次 测试 中 ， 抑 郁 
症 患者 在 面孔 知觉 中 表现 出 的 负 性 偏向 的 减少 与 其 抑郁 症状 的 改善 有 关 。 以 上 
的 研究 结果 表明 了 抑郁 个 体面 孔 知觉 时 的 负 性 偏向 有 可 能 是 抑郁 症状 的 反映 ， 
即 抑郁 个 体面 孔 知 觉 时 的 负 性 偏向 强度 依赖 于 个 体 当 前 的 抑 帮 状态。 最 近 ， 
Vrijen, Hartman 和 Oldehinkel (2016) 在 对 一 批 青 少年 进行 长 达 8 年 的 追踪 测试 后 
发 现 ， 青 少年 在 面孔 情绪 识别 任务 中 对 愉快 面孔 的 识别 速度 能 够 预测 其 抑郁 症 
的 发 生 ， 进 一 步 证 明了 抑郁 个 体 的 面孔 知觉 与 其 抑郁 症状 高 度 相 关 。 但 是 ， 也 
有 研究 得 到 不 一 样 的 结论 。Milders, Bell, Platt, Serrano 和 Runcie (2010) 发 现 随 着 
抑郁 症状 的 缓解 ， 抑 郁 个 体 在 面孔 情绪 辨别 任务 中 表现 出 的 负 性 偏 癌 并 没有 发 
生变 化 。 


但 是 ， 抑 郁 个 体 在 面孔 知觉 上 的 异常 是 否 特定 于 某 种 情绪 面孔 还 未 得 到 一 
致 的 结论 。 一 些 研 究 并 未 发 现 抑 郁 个 体 在 面孔 知觉 时 表现 出 对 于 特定 情绪 的 偏 
向 (Clark, Chiu, Diaz, & Goghari, 2014; Wu, Pu, Allen, & Pauli, 2012)。 例 如 ， 在 最 
近 的 一 项 研究 中 ，Sarkheil, Kilian-Hutten, Mickartz, Vornholt 和 Mathiak (2018) 动 
态 的 呈现 一 张 中 性 面孔 逐渐 变化 为 情绪 面孔 (悲伤 和 愉快 )， 或 者 情绪 面孔 逐渐 
变化 成 中 性 面孔 的 过 程 ， 被 试 需 要 在 感知 到 情绪 变化 的 时 刻 作出 按键 反应 。 研 
究 结果 表明 ， 抑 郁 个 体 在 面孔 知觉 时 可 能 表现 出 的 是 一 种 整体 的 情绪 加 工 缺 陷 ， 
而 不 特定 于 某 种 情绪 。 对 于 目前 行为 实验 中 抑郁 个 体面 孔 知觉 结论 的 不 一 致 ， 
Joormann 等 人 (2006) 提 出 了 几 个 可 能 的 原因 : (1) 部 分 研究 者 选择 简单 的 人 脸 示 
意图 作为 情绪 刺激 呈现 ， 而 没有 选择 真实 的 人 脸 图 片 ，(2) 不 同 的 研究 里 的 面部 
表情 刺激 来 自 于 不 同 的 表情 库 ，(3) 由 于 在 日 常生 活 中 接触 到 的 面部 情绪 的 强度 
不 及 实验 所 用 的 面部 表情 ， 所 以 实验 中 的 面部 情绪 可 能 并 不 能 完全 反映 抑郁 个 
体 对 于 社会 性 线索 的 加 工 ; (4) 不 同 研究 在 被 试 群体 的 选择 标准 上 有 差异 ， 例 如 ， 
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有 些 研 究 者 并 未 对 患 有 焦虑 共 病 的 抑郁 症 患 者 进行 剔除 。Clark 等 人 (2014) 也 表 
明 ， 当 情绪 识别 任务 包含 选择 性 注意 、 回 忆 或 视觉 空间 匹配 技能 的 成 分 时 ， 对 
照 组 和 抑郁 组 面孔 知觉 的 表现 才 会 出 现 差异 。 


除 行为 实验 外 ， 研 究 者 也 通过 采用 脑 成 像 技 术 寻 找 抑郁 个 体 和 正常 个 体 在 
感知 不 同 极 性 的 面孔 时 脑 区 活动 的 差异 ， 为 行为 实验 的 结果 提供 神经 影像 学 的 
证 据 。 例 如 ，Fu 等 人 (2004) 在 19 名 重 性 抑郁 症 患 者 和 19 名 正常 被 试 进行 内 隐 
悲伤 面孔 情绪 识别 任务 时 对 其 进行 脑 区 扫描， 研究 发 现 ， 相 比较 正常 被 试 ， 重 
性 抑郁 症 患 者 在 知觉 悲伤 面孔 时 左 查 仁 核 表 现 出 更 高 的 激活 程度 ， 并 且 在 经 过 
8 个 星期 的 抗 抑 郁 治疗 后 ， 其 左 查 仁 核 的 激活 程度 明显 下 降 。 最 近 ，Gorka 等 人 
(2019) 在 使 用 药物 疗法 和 认 知 行为 疗法 对 抑郁 个 体 进 行 治疗 后 都 发 现 了 抑郁 个 
体 症 状 的 缓解 ， 伴 随 着 在 知觉 情绪 面孔 时 杏仁 核 激 活 强 度 的 降低 ， 虽 然 并 未 发 
现 抑郁 症状 的 缓解 与 杏仁 核 激 活 强 度 的 变化 存在 显著 的 线性 相关 ， 但 是 结合 其 
他 研究 中 发 现 的 抗 抑郁 治疗 后 杏仁 核 激活 强度 降低 的 结果 (Arnone, Mckie, Elliott, 
Thomas, & Anderson, 2012; Tao et al., 2012)， 提 示 查 仁 核 激活 程度 的 变化 与 抑郁 
症状 存在 相关 。 其 他 研究 者 通过 不 同 的 面孔 任务 ， 都 发 现 了 不 同年 龄 段 的 抑郁 
个 体 在 知觉 负 性 面孔 时 表现 出 杏仁 核 的 高 度 激活 (Arnone et al., 2012; Hall et al., 
2014; Kerestes, Davey, Stephanou, Whittle, & Harrison, 2014; Redlich et al., 2017; 
Zhong et al., 2012)。Blasi 等 人 (2009) 在 对 正常 个 体 进行 脑 区 扫描 时 也 发 现 ， 在 
判断 中 性 面孔 时 ， 更 具有 负 性 偏向 的 正常 个 体 存 在 更 高 强度 的 杏仁 核 激 活 的 现 
象 ， 结 合 上 述 抑 郁 个 体 在 知觉 负 性 面孔 时 的 脑 区 变化 ， 表 明了 禁 仁 核 激活 程度 
的 变化 可 能 是 行为 实验 中 抑郁 个 体 的 面孔 知觉 表现 出 负 性 偏向 的 重要 原因 。 但 
是 ， 也 有 研究 者 并 未 在 脑 区 扫描 时 发 现 抑 郁 个 体 在 知觉 负 性 面孔 时 杏仁 核 的 过 
度 激 活 (Goulden et al., 2012; Lee et al., 2008; Townsend et al., 2010)。 这 些 研究 结 
果 的 不 一 致 ， 可 能 是 因为 样本 异 质 ， 分 析 方 法 不 同 (Mayberg, 2003)， 以 及 实验 
设计 不 同 (Lee et al., 2008) 等 因素 引起 的 。 


除 杏 仁 核 外 ， 研 究 者 也 发 现 了 其 他 脑 区 如 前 部 扣 带 回 、 脑 岛 、 海 马 旁 回 、 

权 形 面 区 、 壳 核 、 纹 状 体 背 侧 和 前 额 叶 背 外 侧 皮质 (Anja, Thomas, & Udo, 2011; 
Hamilton et al., 2012) 等 脑 区 在 抑郁 个 体 进行 面孔 知觉 时 也 发 生 了 异常 激活 变化 。 
由 于 与 抑郁 相关 的 脑 区 较 多 ， 所 以 未 来 的 研究 可 以 逐步 使 用 基于 数据 学 习 的 判 
别 分 析 方 法 对 不 同 组 别 的 被 试 进行 分 类 (Sain, 1996)。 事 实 上 ， 已 有 研究 者 尝试 
使 用 支持 向 量 机 的 分 类 算法 区 分 抑郁 症 患者 和 正常 被 试 ， 发 现 了 能 够 较为 准确 
的 区 分 抑郁 个 体 和 预测 抗 抑郁 治疗 反应 的 脑 区 的 初步 分 类 (Fu et al., 2008)。 这 种 
针对 多 变量 的 模式 分 析 方 法 将 促进 基于 脑 成 像 技术 的 抑郁 症 患 者 的 脑 区 研究 更 
加 有 效 。 


研究 者 也 采用 ERP 技术 探讨 抑郁 个 体 和 正常 个 体 情绪 面孔 知觉 时 在 脑 电 反 
应 上 的 差异 。Dai 和 Feng (2012) 发 现 ， 与 愉快 、 中 性 面孔 相 比 ， 悲 伤 面孔 诱发 
了 重 性 抑郁 症 患 者 更 高 强度 的 ERP 波幅 。 另 外 ，Mardaga 和 Iakimova (2014) 则 
发 现 轻 度 抑郁 症 患 者 在 感知 愉快 面孔 时 的 ERP 诱发 波幅 显著 小 于 其 他 情绪 。 
Chen 等 人 (2014) 也 发 现 了 复发 的 重 性 抑郁 症 患 者 对 悲伤 面孔 表现 出 更 高 强度 的 
ERP 波幅 ， 而 对 中 性 和 愉快 面孔 则 呈现 相反 的 趋势 。 但 是 ， 也 有 研究 并 未 发 现 
悲伤 面孔 诱发 的 ERP 波幅 在 抑郁 个 体 和 正常 个 体 之 间 存 在 显著 差异 (Jaworska， 
Blier, Fusee, & Knott, 2012). 


综合 目前 行为 实验 、 神 经 影像 学 以 及 电 生理 学 的 实验 结果 ， 我 们 发 现 抑 郁 
个 体 的 面孔 知觉 受 损 ， 主 要 表现 为 知觉 的 负 性 偏 癌 ， 同 时 抑郁 个 体 的 面孔 知觉 
与 其 抑郁 症状 存在 一 定 的 相关 关系 。 然 而 ， 由 于 实验 设计 、 刺 激 材 料 、 被 试 来 
源 等 的 不 一 致 ， 导 致 很 难 比较 现存 研究 中 结果 不 一 致 的 现象 。 


3 抑郁 个 体 的 视 知 觉 加 工 异 常 : 基于 视觉 任务 范式 的 视角 


不 同 的 视觉 任务 范式 也 可 以 揭示 个 体 的 视 知 觉 在 不 同 层 级 上 的 加 工 过 程 。 
这 些 视觉 任务 通常 操作 简单 ， 不 易 受 被 试 主观 干扰 ， 同 时 具有 严格 量化 的 指标 ， 
能 够 较为 客观 的 测量 抑郁 个 体 的 视 知 觉 加 工 。 下 面 我 们 从 双眼 竞争 、 无 意识 加 
工 、 视 觉 注 意 偏 向 等 视觉 任务 范式 的 视角 ， 综 述 有 关 抑 郁 个 体 在 这 些 范 式 上 与 
正常 个 体 在 相应 测量 指标 上 的 差异 。 


3.1 双眼 竞争 范式 


双眼 竞争 (Binocular Rivalry) 是 指 当 两 幅 不 同 的 图 像 分 别 同时 呈现 在 左右 眼 
时 ， 我 们 所 知觉 到 的 图 像 会 不 由 自主 地 在 这 两 幅 图 像 间 不 断 地 切换 ， 其 常用 的 
行为 测量 指标 有 两 个 : 交 蔡 速率 和 持续 时 间 (Blake, 1989)。 前 者 指 在 单位 时 间 内 
不 同 知觉 状态 来 回 切 换 的 次 数 ; 后 者 指 某 一 知觉 状态 在 单位 时 间 内 处 于 意识 知 
觉 的 持续 时 间 。Miller 等 人 (2003) 首 次 采用 双眼 竞争 范式 比较 了 18 名 重 性 抑郁 
症 患 者 和 30 名 正常 被 试 在 以 光栅 为 刺激 的 双眼 竞争 任务 上 的 差异 。 结 果 发 现 ， 
虽然 重 性 抑郁 证 患者 的 知觉 交替 速率 慢 于 正常 被 试 ， 但 在 统计 学 上 并 未 达到 显 
著 。 但 是 ， 就 如 该 论文 的 作者 自己 分 析 的 一 样 ， 患 者 来 源 不 纯净 可 能 污染 了 实 
验 结果 (如 有 些 被 试 可 能 是 双 相 障碍 患者 ， 但 还 未 经 历 躁 狂 状 态 )。 朱 若 霖 等 
(2013) 在 对 双 相 情感 障碍 患者 的 情绪 状态 进行 区 分 后 ， 发 现 了 正经 历 抑 郁 期 的 
双 相 情感 障碍 患者 在 双眼 竞争 范式 中 表现 出 比 正常 被 试 显 著 更 慢 的 知觉 交 蔡 速 
率 。 叶 星 (2015) 在 抑郁 症 患 者 中 重复 出 了 同样 的 结果 。Jia 等 人 (2015) 也 以 光栅 
为 实验 刺激 并 采用 双眼 竞争 范式 比较 了 28 名 抑郁 证 患者 在 使 用 抗 抑郁 药物 治疗 
前 后 与 30 名 正常 被 试 在 交 蔡 速率 上 的 差异 。 结 果 发 现 ， 与 正常 被 试 相 比 ， 抑 郁 
症 患 者 治疗 前 后 均 表 现 出 显著 更 慢 的 知觉 交 蔡 速率 ; 但 抑郁 症 患 者 治疗 前 的 知 
觉 交 蔡 速 率 显 闭 慢 于 其 治疗 后 的 ， 而 正常 被 试 前 后 两 次 测量 却 并 没有 差异 。 也 
有 其 他 研究 者 采用 类 似 的 实验 范式 发 现 了 相同 的 研究 结果 (机 婷 , 2016)。 这 说 明 
抗 抑郁 药物 治疗 改变 了 个 体 的 双眼 竞争 ， 可 能 是 因为 双眼 竞争 和 抑郁 均 与 5-6 
色 胺 神经 系统 有 关 (Carter et al, 2005; Mahar, ambico, Mechawar, & Nobrega, 
2014)。 最 近 ，Ye, Zhu, Zhou, He 和 Wang (2019) 通 过 双眼 竞争 范式 同样 重复 了 
抑郁 个 体 在 知觉 交 蔡 速率 上 更 慢 的 结果 ， 但 当 研 究 者 比较 抑郁 组 中 接受 过 抗 抑 
郁 治疗 和 未 接受 过 治疗 的 抑郁 个 体 时 没有 发 现 知觉 交 蔡 速率 的 显著 差异 ， 但 考 
虑 到 实验 中 接受 治疗 的 被 试 人 数 相 对 较 少 ， 缺 乏 统计 效 力 。 


在 双眼 竞争 范式 中 ， 除 了 以 光栅 刺激 作为 实验 材料 外 ， 研 究 者 还 常 第 采用 
不 同情 绪 的 面孔 作为 实验 刺激 。Yoon, Hong, Joormann 和 Kang (2009) €€ Y 78 
名 大 学 生 被 试 在 贝克 抑郁 量 表 上 的 得 分 与 其 在 面孔 双眼 竞争 任务 中 (中 性 面孔 分 
别 与 愉快 和 厌恶 面孔 竞争 ) 某 一 类 面孔 “持续 时 间 ? 指 标 分 值 的 关系 。 结 果 发 现 ， 
与 抑郁 得 分 较 低 的 被 试 相 比 ， 抑 郁 得 分 较 高 的 被 试 在 中 性 面孔 上 的 意识 持续 时 
间 变 长 ， 而 在 情绪 面孔 上 的 意识 持续 时 间 变 短 ， 这 表明 抑郁 得 分 较 高 的 个 体 有 
可 能 显示 出 较 弱 的 情绪 信息 加 工 能 力 。Hale (1998) 指 出 抑郁 程度 越 高 的 被 试 更 
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倾向 于 将 中 性 面孔 辨别 为 负 性 面孔 ， 赋 予 中 性 面孔 更 多 的 情绪 意义 ， 这 可 能 
是 抑郁 得 分 较 高 的 被 试 在 中 性 面孔 上 的 意识 持续 时 间 更 长 的 重要 原因 。 


总 体 上 ， 抑 郁 个 体 在 双眼 竞争 范式 中 表现 出 较 正 第 被 试 更 慢 的 知觉 区 蔡 速 
率 ， 但 是 目前 关于 双眼 竞争 和 抑郁 症 的 实验 较 少 ， 两 者 的 关系 还 未 十 分 明确 ， 
在 未 来 的 研究 中 研究 者 需要 采用 更 大 的 样本 量 并 严格 控制 实验 条 件 进一步 探访 
影响 二 者 关系 的 因素 。 


3.2 无 意识 视 知 觉 加 工 范式 


研究 表明 ， 处 于 个 体 视觉 范围 内 但 未 被 意识 所 感知 的 视觉 信息 仍 会 对 个 体 
的 视 知觉 加 工 产 生 影 响 (QMerikle, 1998)， 这 种 个 体 无 意识 的 视 知觉 加 工 过 程 通 常 
被 认为 与 皮层 下 通路 有 关 (Morris & Dolan,1999)。 与 皮层 上 通路 相 比 ， 皮 层 下 
通路 通常 涉及 早期 信息 的 处 理 ， 对 于 信息 的 加 工 更 加 迅速 ， 因 此 ， 无 意识 视 知 
觉 同 样 是 个 体 视 知觉 加 工 的 重要 组 成 部 分 。 目 前 ， 许 多 研究 者 通过 实验 证 明了 
Beck (1976) 提 出 的 抑郁 个 体 情绪 一 致 性 理论 ( 即 抑 郁 个 体 在 信息 加 工 过 程 中 具有 
负 性 偏向 ) 的 有 效 性 ， 但 这 些 实验 大 多 是 在 个 体 意识 层面 进行 ， 因 此 ， 越 来 越 多 
的 研究 者 开始 探究 在 无 意识 视 知 觉 阶段 ， 抑 郁 个 体 是 否 还 存在 这 种 情绪 一 致 性 
偏 癌 。 我 们 主要 综述 采用 后 向 掩蔽 范式 和 连续 闪烁 抑制 范式 来 考察 抑郁 个 体 的 
无 意识 视 知 觉 加 工 的 有 关 研 究 。 


COD 后 向 掩蔽 范式 


后 向 掩蔽 范式 (Backward Masking) 是 目前 研究 无 意识 视 知觉 加 工 中 最 常 使 用 
的 范式 之 一 。 其 一 般 程 序 如 下 。 首 先 在 屏幕 上 快速 短暂 的 呈现 一 个 刺激 即 目标 
刺激 ， 呈 现时 间 通 常 在 30 毫秒 左右 ， 随 后 立即 被 另 一 个 刺激 所 取代 即 掩蔽 刺激 ， 
第 二 个 刺激 的 呈现 时 间 通 常 更 长 ， 能 够 轻易 被 个 体 意识 感知 (Esteves & Ohman, 
1993)。 在 这 种 操作 条 件 下 ， 被 试 一 般 只 能 感知 到 掩 菩 刺激 ， 而 目标 刺激 虽然 也 
呈现 在 了 被 试 的 视野 中 ， 但 却 由 于 呈现 时 间 过 短 以 及 随后 掩蔽 刺激 的 干扰 而 不 
能 被 意识 感知 。 实 验 中 如 果 被 试 对 目标 刺激 的 检测 、 辨 别 或 识别 的 准确 性 在 50% 
左右 ， 即 处 于 猜测 水 平 ， 则 可 以 认为 目标 刺激 在 实验 过 程 中 仅 参 与 了 被 试 的 无 
意识 视 知觉 加 工 过 程 (Lee, Kim & Lee, 2016)。 由 于 后 向 掩蔽 范式 在 无 意识 研究 
中 的 优越 性 ， 很 多 研究 者 在 研究 抑郁 个 体 无 意识 情绪 启动 的 实验 中 也 采用 了 后 
问 掩 蔽 范式 。 在 这 类 实验 中 ， 不 同 的 情绪 面孔 一 般 作 为 目标 刺激 ， 掩 蔽 刺激 通 
常 也 是 一 张 情 绪 面 孔 (Grotegerd et al., 2014; Koschack, Hoschel, & Irle, 2003)， 被 
试 的 任务 则 是 通过 按键 反应 判断 掩蔽 刺激 的 情绪 效 价 。 


目前 ， 基 于 后 向 掩蔽 范式 对 抑郁 个 体 无 意识 视 知 觉 的 研究 中 ， 就 行为 实验 
方面 ，Koschack 等 人 (2003) 首 次 对 抑郁 个 体 无 意识 的 情绪 启动 效应 进行 研究 。 
实验 分 别 将 悲伤 、 愉 快 以 及 中 性 面孔 在 不 同 条 件 下 作为 目标 刺激 ， 同 时 用 中 性 
面孔 作为 掩蔽 刺激 ， 比 较 了 11 名 重 性 抑郁 症 患者 和 9 名 部 分 缓解 的 抑郁 症 患 者 ， 
以 及 24 名 正常 被 试 在 无 意识 情绪 局 动 任 务 中 的 表现 。 研 究 发 现 ， 重 性 抑郁 症 患 
者 在 三 种 条 件 下 并 没有 表现 出 显著 的 反应 差异 ， 而 部 分 缓解 的 抑郁 症 患 者 和 正 
常 被 试 在 悲伤 条 件 下 比 在 开心 条 件 下 表现 出 显著 的 负 性 反应 偏向 。 作 者 解释 这 
可 能 表明 重 性 抑郁 症 患者 在 无 意识 视 知觉 中 存在 一 种 整体 的 情绪 加 工 缺 陷 ， 从 
而 损害 情绪 面孔 的 启动 效应 。 研 究 结果 进一步 发 现 ， 抑 郁 症状 和 局 动 效应 呈 ; 
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缘 显 著 的 负 相关 ， 即 抑郁 症状 越 严重 ， 启 动 效应 越 弱 。Dannlowski 55A (2006) 
认为 ，Koschack 等 人 (2003) 的 实验 结果 可 能 并 不 代表 抑郁 个 体 无 意识 情绪 启动 
效应 受 损 ， 而 是 由 于 中 性 情绪 启动 条 件 下 的 负 性 偏 移 ， 即 抑郁 个 体 在 中 性 、 翡 
伤 甚至 愉快 情绪 启动 条 件 下 都 表现 出 了 负 性 评价 的 偏向 ， 从 而 导致 三 种 条 件 之 
间 没 有 差异 。 因 此 ，Dannlowski 等 人 (2006) 在 实验 中 增添 了 无 情绪 启动 条 件 作 
为 参照 ， 并 且 对 被 试 在 间隔 7 周 后 再 次 施 测 。 研 究 同样 发 现 了 在 第 一 次 施 测 中 ， 
抑郁 组 在 悲伤 和 愉快 条 件 下 的 启动 效应 与 中 性 条 件 下 并 没有 差异 ， 而 当中 性 和 
悲伤 条 件 与 无 启动 条 件 进行 对 比 时 ， 发 现 了 显著 的 负 性 偏向 ， 同 时 ， 实 验 同 样 
发 现 了 与 中 性 条 件 相 比 ， 悲 伤 条 件 下 的 启动 效应 与 抑郁 组 的 症状 呈 显 著 的 负 相 
关 。 研 究 还 发 现 ， 在 首次 施 测 时 ， 中 性 条 件 中 表现 出 更 多 负 性 判断 偏向 的 抑郁 
个 体 在 经 过 治疗 后 ， 仍 保持 较 高 的 抑郁 症状 ， 这 表明 中 性 条 件 下 的 判断 偏向 或 
许 能 够 反映 抗 抑郁 治疗 的 效果 。 也 有 研究 者 在 行为 实验 中 发 现 与 正常 被 试 相 比 ， 
或 者 与 其 他 情绪 相 比 ， 重 性 抑郁 症 患者 对 呈现 在 无 意识 中 的 翡 伤 面孔 反应 更 快 
(Victor, Furey, Fromm, Ohman, & Drevets, 2010; Zhang, He, Chen, & Wei, 2016). 
总 的 来 说 ， 依 据 目 前 行为 实验 的 结果 ， 抑 郁 个 体 无 意识 视 知 觉 加 工 中 表现 出 一 
种 负 性 偏向 而 不 是 整体 受 损 。 


脑 区 反应 是 我 们 探究 个 体 无 意识 视 知觉 异常 时 的 重要 生理 指标 ， 有 研究 者 
基于 后 向 掩蔽 范式 通过 FMRI 技术 发 现 ， 杏 仁 核 在 个 体 无 意识 情绪 感知 中 发 挥 
着 重要 作用 (Whalen et al., 1998); 并 且 ，FMRI 等 神经 生物 学 方法 在 评估 抑郁 个 
体 无 意识 情绪 处 理 时 比 行为 测试 更 敏感 更 有 效 (Suslow et al., 2010). Sheline 等 人 
(2001) 首 次 使 用 后 向 掩蔽 范式 探究 重 性 抑郁 症 患者 在 观看 被 掩蔽 的 情绪 面孔 时 
的 杏仁 核反应 ， 研 究 发 现 ， 跟 对 照 组 相 比 ， 所 有 被 掩蔽 的 情绪 面孔 都 引起 了 撮 
郁 组 左 侧 查 仁 核 的 过 度 激活 反应 ， 其 中 恐惧 面孔 引起 了 最 大 强度 的 激活 。 另 外 ， 
也 有 其 他 研究 者 发 现 ， 与 正常 被 试 相 比 ， 抑 郁 个 体 在 观看 未 到 达意 识 层面 的 悲 
伤 面孔 时 ， 查 仁 核 呈现 出 过 度 激活 反应 ， 同 时 在 观看 未 到 达意 识 层 面 的 愉快 面 
孔 时 查 仁 核反应 降低 (Grotegerd et al., 2014; Stuhrmann et al., 2013; Suslow et al., 
2010)。 在 进一步 的 相关 分 析 中 研究 者 发 现 ， 抑 郁 个 体 在 汉密尔顿 抑郁 量 表 上 的 
分 数 和 某 种 症状 的 自 评分 数 与 其 观看 无 意识 愉快 面孔 时 的 杏仁 核反应 呈 存 在 显 
著 负 性 相关 (Stuhrmann et al., 2013; Suslow et al., 2010; Victor et aL, 2010)。 以 上 
的 结果 表明 了 抑郁 个 体 的 无 意识 视 知 觉 可 能 同样 表现 出 负 性 偏向 。 在 探究 抗 抑 
郁 治疗 对 抑郁 个 体 无 意识 视 知 觉 影响 时 ， 研 究 者 发 现 抑郁 个 体 在 接受 抗 抑郁 治 
疗 后 ， 杏 仁 核 的 激活 反应 趋 于 正常 (Sheline et al., 2001; Victor et al., 2010)， 表 明 
脑 区 反应 可 能 受 抑 郁 状态 的 影响 。 但 是 ，Victor 等 人 (2010) 进 一 步 发 现 ， 重 性 抑 
郁 症 患 者 和 缓解 期 抑郁 症 患 者 对 无 意识 呈现 的 情绪 面孔 的 脑 区 反应 相似 ， 这 一 
结果 否认 了 抑郁 状态 对 脑 区 反应 的 影响 ， 因 此 ， 对 于 无 意识 状态 下 视 知觉 时 的 
脑 区 反应 和 抑郁 状态 的 关系 仍 需 进一步 研究 。 


HE, Zhang 等 人 (2016) 结 合 时 间 分 辩 率 更 高 的 ERP 技术 与 后 向 掩蔽 范式 
对 抑郁 个 体 无 意识 视 知觉 进行 研究 发 现 ， 在 对 抑郁 个 体 短暂 快速 的 呈现 翡 伤 面 
SLES, FR Pl 成 分 的 诱发 波幅 比 呈 现 中 性 面孔 时 要 显著 增 大 ， 而 当 呈 现 愉快 面孔 
时 ， 其 幅度 比 呈 现 中 性 面孔 时 要 显著 减 小 。 脑 电 的 证 据 同 样 支持 抑郁 个 体 在 无 
意识 视 知觉 加 工 阶段 表现 出 负 性 偏向 的 猜想 。 


(2) 连续 闪烁 抑制 范式 


连续 闪烁 抑制 范式 (Continuous Flash Suppression paradigm, CFS paradigm)— 
通常 一 只 眼睛 呈现 高 对 比 度 的 动态 蒙 德里 安 图 像 ， 男 一 只 眼睛 呈现 静止 的 低 对 
比 度 图 像 (Yang, Brascamp, Kang, & Blake, 2014) 一 因 其 能 够 使 目标 刺激 较 长 时 间 
处 于 被 试 的 意识 国 限 之 下 而 逐渐 被 研究 者 广泛 用 于 无 意识 视 知觉 加 工 的 研究 
(Fang & He, 2005; Jiang, Costello, Fang, Huang, & He, 2006; Mei, Dong, Dong, & 
Bao, 2015; Tsuchiya & Koch, 2005). Sterzer, Hilgenfeldt, Freudenberg, Bermpohl 
和 Adli (2011) 采 用 连续 闪烁 抑制 范式 比较 了 20 名 重 性 抑郁 症 患者 和 20 名 正常 
被 试 对 于 情绪 面孔 刺激 突破 CFS 抑制 刺激 的 时 长 差异 。 结 果 发 现 ， 与 正常 被 试 
相 比 ， 抑 郁 症 患者 对 于 悲伤 面孔 刺激 的 抑制 时 间 更 短 ， 而 对 愉快 面孔 刺激 的 抑 
制 时 间 则 更 长 ， 这 可 能 证 明了 抑郁 症 患 者 的 情绪 一 致 性 现象 ， 表 明 情 绪 面 孔 影 
响 了 抑郁 个 体 的 无 意识 视 知觉 加 工 。 但 是 ， 之 后 的 另 一 项 研究 采用 同样 的 范式 
却 并 未 发 现 重 性 抑郁 症 患 者 和 正常 被 试 在 悲伤 和 愉快 面孔 的 抑制 时 间 上 存在 差 
异 (Munkler et al., 2015)。 对 于 两 个 研究 的 矛盾 之 处 ， 该 文 的 作者 猜想 ， 一 方面 ， 
在 该 实验 中 并 未 采用 鸭蛋 面孔 ， 而 奴 慢 面孔 可 能 会 对 被 试 加 工 其 他 情绪 产生 间 
接 影响 ， 另 外 更 重要 的 是 ， 该 实验 采用 了 对 比 度 不 断 降低 的 CFS 范式 ， 这 跟 
Sterzer 等 人 (2011) 的 研究 中 采用 的 恒定 对 比 度 的 CFS 范式 的 不 同 之 处 在 于 ， 被 
试想 要 突破 恒定 对 比 度 的 CFS 取决 于 刺激 的 性 质 ， 而 在 对 比 度 不 断 降低 的 CFS 
范式 中 ，CFS 的 对 比 度 只 要 降低 到 被 试 的 感觉 闵 限 便 可 以 突破 。 刺 激 的 差异 或 
者 个 体感 觉 闪 限 的 差异 导致 CFS 突破 时 间 这 一 指标 的 敏感 性 被 大 大 削弱 ， 这 可 
能 也 是 两 个 研究 的 结果 不 一 致 的 重要 原因 。 


总 体 上 ， 后 向 掩蔽 范式 的 研究 支持 抑郁 个 体 在 无 意识 视 知 觉 中 具有 负 性 偏 
向 的 猜想 ， 而 连续 闪烁 抑制 范式 的 研究 相对 较 少 并 且 结 论 不 一 致 。 因 此 ， 抑 郁 
个 体 的 无 意识 视 知觉 加 工 仍 需要 在 更 大 的 样本 中 施 测 ， 特 别 要 注意 实验 范式 的 
标准 化 。 


3.3 视觉 注意 偏向 范式 


视觉 注意 在 选择 与 个 体 相 关 或 忽略 个 体 不 相关 的 信息 时 发 挥 着 重要 作用 ， 
同时 视觉 注意 可 以 根据 个 体 的 状态 来 调节 或 增强 所 选择 的 信息 (Chun & Wolfe, 
2008)。 因 此 抑郁 个 体 的 视觉 注意 是 否 表现 出 如 早期 认 知 模型 (Beck, 1976) 论 述 的 
情绪 状态 一 致 性 ( 即 对 正 性 刺激 的 视觉 注意 偏离 和 对 负 性 刺激 的 视觉 注意 偏向 )， 
对 于 我 们 理解 抑郁 个 体 的 认 知 加 工 方式 至 关 重 要 。 研 究 者 为 探究 抑郁 个 体 的 视 
觉 注 意 偏 向 发 展 出 了 多 个 范式 ， 综 述 主要 围绕 点 探测 和 自由 观看 范式 的 实验 ， 
针对 抑郁 个 体 是 否 具 有 对 不 同情 绪 刺 激 的 视觉 注意 偏向 进行 论述 。 


(1) 点 探测 范式 


点 探测 范式 (Dot-Probe paradigm) 和 常常 被 应 用 于 探测 个 体 对 不 同情 绪 刺 激 的 
注意 偏向 (Macleod, Mathews, & Tata, 1986)。 实 验 中 ， 通 常 在 电脑 屏幕 两 端 同 时 
呈现 一 个 中 性 刺激 和 一 个 情绪 刺激 (图 片 或 者 词语 )， 刺 激 消失 后 ， 一 个 探测 点 
随机 出 现在 屏幕 任意 一 端 先前 呈现 情绪 刺激 的 位 置 ， 被 试 需要 通过 按键 反应 判 
断 探 测 点 的 方位 。 研 究 者 一 般 通 过 被 试 按键 的 反应 时 间 来 量化 注意 偏向 ， 一 般 
较 短 的 反应 时 意味 着 个 体 对 某 一 端的 情绪 刺激 存在 更 强 的 注意 偏向 。 有 研究 者 
发 现 ， 跟 词语 相 比 ， 个 体能 够 更 快 的 处 理 图 片 所 包含 的 情绪 信息 (Houwer & 


Hermans, 1994)， 同 时 情绪 图 片 更 符合 视觉 注意 偏向 研究 的 要 求 ， 因 此 ， 下 面 的 
论述 将 围绕 以 情绪 图 片 作 为 刺激 材料 的 点 探测 实验 。 


Mogg, Millar 和 Bradley (2000) 首 次 使 用 情绪 面孔 作为 刺激 材料 比较 15 名 抑 
郁 症 患者 和 16 名 正常 被 试 在 点 探测 任务 中 的 表现 ， 但 并 没有 发 现 重 性 抑郁 症 患 
者 与 正常 被 试 对 悲伤 面孔 和 愉快 面 孔 的 注意 偏向 存在 差异 。 但 是 ， 考 虑 到 参与 
实验 的 15 名 抑郁 症 患 者 中 有 14 名 患 有 焦虑 共 病 ， 因 此 ， 这 种 被 试 来源 不 纯净 
的 问题 可 能 是 没有 观察 到 两 组 被 试 反应 偏向 的 重要 原因 。Gotlib, Krasnoperova, 
Yue 和 Joormann (2004a) 使 用 了 同样 的 范式 ， 在 排除 焦虑 共 病 的 重 性 抑郁 症 患 者 
后 ， 发 现 抑郁 组 表现 出 对 翡 伤 面孔 显著 的 注意 偏 同 ，Gotlib 等 人 (2004b) 也 在 重 
性 抑郁 症 患 者 中 发 现 了 同样 的 结果 。Joormann 和 Gotlib (2007) 进 一 步 在 被 试 中 
增加 了 处 于 缓解 期 的 抑郁 症 患 者 ， 发 现 重 性 抑郁 症 患 者 和 处 于 缓解 期 的 抑郁 症 
患者 都 表现 出 了 对 悲伤 面孔 的 注意 偏向 。 但 是 ， 也 有 研究 者 在 实验 中 并 没有 发 
现 处 于 缓解 期 的 抑郁 症 患者 存在 对 悲伤 面孔 的 注意 偏向 ( 韩 冰雪 , 页 丽 萍 , AS EBD, 
王 苗 苗 , 卢 国 华 , 2020)。 该 文 作者 指出 ， 对 于 缓解 期 抑郁 症 患 者 注意 偏向 结果 的 
不 一 致 ， 有 可 能 是 由 实验 设计 和 对 缓解 期 抑郁 症 患 者 的 界定 不 同 所 导致 。 


WRAL, 冯 正 直 , 刘 阳 娥 和 戴 共 (2016) 使 用 贝克 抑郁 量 表 和 自 评 抑郁 量 表 在 大 
学 生 群 体 中 区 分 出 抑郁 高 分 组 和 抑郁 低 分 组 ， 研 究 发 现 ， 抑 郁 高 分 组 在 点 探测 
任务 中 表现 出 对 悲伤 面孔 的 注意 偏向 。 这 种 对 负 性 刺激 的 注意 偏向 在 青少年 抑 
郁 症 患者 和 绝经 的 成 年 女性 抑郁 症 患 者 中 也 被 发 现 (Albert，Gau，Taylor， 放 
Newhouse, 2016; Hankin, Gibb, Abela, & Flory, 2010)。 最 近 ， 有 研究 发 现 ， 抑 邦 
个 体 不 仅 存 在 负 性 注意 偏向 ， 同 时 还 存在 对 正 性 情绪 刺激 的 回避 偏向 (Wang， 
Wang, Zhu, & Li, 2019). 


在 探究 抑郁 症 和 注意 偏向 的 相关 关系 时 ， 有 研究 者 发 现 ， 在 一 群 未 经 筛选 
的 青少年 群体 中 ， 随 着 抑郁 症状 的 加 深 ， 被 试 表现 出 更 多 的 对 愤怒 面孔 的 注意 
偏向 (Platt, Murphy, & Lau, 2015); 而 最 近 的 研究 发 现 ， 跟 低 抑郁 的 被 试 相 比 ， 
高 抑郁 的 被 试 在 注意 早期 阶段 (100 毫秒 ) 对 正 性 和 负 性 的 情绪 面孔 都 表现 出 了 显 
著 的 注意 偏向 (Trapp, Kalzendorf, Baum, Hajak, & Lautenbacher, 2018)。 在 注意 稍 
晚 阶段 (1500 毫秒 )， 对 愉快 面孔 具有 注意 偏向 的 个 体 的 抑郁 程度 和 其 对 悲伤 面 
孔 的 注意 偏向 旺 显 著 正 相关 (Garcia, Francis, Tone, & Tully, 2019)。 另 外 ， 也 有 研 
究 者 使 用 情绪 面孔 点 探测 范式 并 没有 发 现 抑郁 症状 和 被 试 对 愤怒 面孔 注意 偏向 
存在 显著 相关 (Klein, de Voogd, Wiers, & Salemink, 2017)。 造 成 这 些 研究 结果 不 
一 致 的 原因 ， 一 方面 可 能 跟 探 针 呈现 的 时 间 长 短 有 关 ， 探 针 呈 现时 间 会 影响 被 
试 在 点 探测 任务 中 的 表现 (Platt et al., 2015); 同时 ， 负 性 情绪 面孔 不 一 致 (Trapp 
et al., 2018) 以 及 部 分 实验 中 被 试 并 不 是 临床 诊断 的 重 性 抑郁 症 患 者 (Klein et al., 
2017) 都 可 能 影响 实验 结果 。 男 一 方面 ， 有 研究 表明 ， 虽 然 没 有 发 现 抑 郁 症状 和 
抑郁 个 体 的 注意 偏向 具有 直接 的 相关 关系 ， 但 可 能 存在 其 他 的 变量 来 调节 两 者 
的 关系 (Wang et al., 2019). 


Zhong, Zhu, Yi, Yao 和 Atchley (2011) 采 用 ERP 技术 分 析 重 性 抑郁 症 患者 和 
正常 被 试 在 进行 点 探测 任务 时 的 脑 电 反应 ， 但 是 研究 并 未 发 现 两 组 被 试 的 脑 电 
成 分 存在 显著 的 组 间 差 异 。 根 据 抑郁 个 体 存在 对 负 性 刺激 的 视觉 注意 偏向 的 假 
设 ， 实 验 中 抑郁 个 体 在 有 效 负 性 条 件 中 ( 即 探测 点 出 现在 负 性 情绪 刺激 的 位 置 ) 
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中 应 该 诱发 出 比 在 无 效 负 性 条 件 ( 即 探测 点 出 现在 中 性 情绪 刺激 的 位 置 ) 中 更 大 
的 脑 电 ， 但 该 研究 并 未 发 现存 在 这 一 差异 。 相 反 ， 研 究 发 现在 刺激 呈现 时 间 为 
500 毫秒 时 ， 相 比 无 效 积极 条 件 ( 即 控 测 点 出 现在 中 性 情绪 刺激 的 位 置 )， 正 常 个 
体 在 有 效 积极 条 件 ( 即 探 测 点 出 现在 积极 情绪 刺激 的 位 置 ) 中 诱发 出 了 更 大 的 P1 
波幅 。 这 表明 正 第 个 体 对 积极 情绪 刺激 注意 程度 更 高 ， 而 抑郁 个 体 缺 乏 这 种 对 
积极 情绪 刺激 的 注意 偏向 。 


(2) 自由 观看 范式 


在 个 体 视 觉 注 意 偏 问 的 研究 中 ， 男 一 个 常见 的 范式 是 基于 眼 动 追 踊 技 术 的 
自由 观看 范式 (Free Viewing paradigm) (Hermans, Vansteenwegen, & Eelen, 1999). 
在 应 用 该 范式 的 实验 中 ， 通 常 同 时 呈现 多 张 不 同 极 性 的 情绪 图 片 ， 人 允许 被 试 在 
较 长 的 一 段 时 间 内 在 不 同 的 刺激 之 间 反 复 扫 视 而 不 要 求 被 试 完成 任何 任务 。 该 
范式 将 个 体 眼睛 的 移动 过 程 作为 一 个 连续 指标 ， 以 此 研究 被 试 的 注意 力 分 配 情 
况 (Eizenman et al., 2003)。 由 于 眼 动 追踪 技术 的 高 采样 率 ， 可 以 相对 精确 的 追踪 
到 眼睛 运动 的 轨迹 ， 同 时 眼睛 的 移动 与 被 试 的 注意 转移 密切 相关 ， 因 此 与 点 探 
测 范式 中 使 用 反应 时 作为 指标 相 比 ， 自 由 观看 范式 更 加 直接 的 测量 了 个 体 在 面 
对 不 同 刺激 时 的 注意 选择 。 自 由 观看 范式 中 用 来 衡量 注意 偏向 常用 的 四 个 指标 
包括 : 首次 注视 (First fixation)、 注 视 时 间 (Fixation time)、 注 视频 率 (Fixation 
frequency) 以 及 扫 视 时 间 (Glance duration) (Isaac, Vrijsen, Rinck, Speckens, & 
Becker, 2014)。 首 次 注视 包括 单个 试 次 中 被 试 首 次 注视 的 位 置 和 首次 注视 时 间 ; 
注视 时 间 指 在 单个 试 次 中 ， 被 试 注视 某 一 刺激 的 总 时 长 ;注视 频率 指 在 单个 试 
次 中 ， 被 试 的 注视 点 在 某 个 刺激 上 来 回 切换 的 次 数 ; 扫 视 时 间 是 指 被 试 注视 时 
间 与 注视 频率 的 比值 。 


Eizenman 等 人 (2003) 通 过 自由 观看 范式 比较 8 名 抑郁 症 患 者 和 9 名 正常 被 
试 的 视觉 注意 :偏向 ， 研究 发 现 ， 跟 正常 被 试 相 比 ， 抑 郁 症 患 者 对 负 性 情绪 图 片 
的 注视 时 间 显 著 长 于 其 他 极 性 的 情绪 图 片 ， 这 表明 抑郁 症 患 者 可 能 存在 对 负 人 性 
刺激 的 视觉 注意 偏向 。Kellough, Beevers, Ellis 和 Wells (2008) 采 用 同样 的 范式 在 
更 大 的 样本 中 重复 出 了 同样 的 结果 。 另 外 ， 该 研究 也 发 现 ， 跟 正常 被 试 相 比 ， 

重 性 抑郁 症 患 者 缺乏 对 正 性 情绪 图 片 的 注意 偏 癌 。 这 种 对 正 性 情绪 图 片 的 注意 
回避 在 经 历 抑 郁 期 的 双 相 情感 障碍 患者 中 也 存在 (Garcia-Blanco, Salmeron, Perea, 
& Livianos, 2014)。 抑 郁 个 体 在 自由 观看 任务 中 对 负 性 刺激 的 注意 偏向 以 及 对 正 
性 刺激 的 回避 偏 同 在 之 后 的 研究 中 被 重复 发 现 ( 张 晶 , 2018; Duque et al., 2015; 
Lu et al., 2017; Tang, Bao, Xu, Zhu, & He, 2019)。 有 研究 者 进一步 发 现 了 抑郁 症 
患者 对 负 性 刺激 的 注意 偏向 与 其 抑郁 症状 存在 正 相 关 关 系 ， 表 明 那 些 对 负 性 刺 
激 具 有 更 强 注 意 偏 向 的 抑郁 个 体 可 能 表现 出 更 严重 的 抑郁 症状 ( 张 唱 ，2018; 
Duque et al., 2015)。 然 而 ， 最 近 有 研究 者 在 儿童 抑郁 症 患 者 中 发 现 了 不 同 的 结 
果 。 与 正常 儿童 相 比 ， 儿童 抑郁 症 患 者 在 自由 观看 任务 中 表现 出 对 负 性 刺激 显 
著 的 回避 偏 同 ， 这 可 能 跟 儿 童 抑 郁 症 患 者 和 成 年 抑郁 证 患者 的 自我 情绪 调节 能 
力 的 不 同 有 关 (Harrison & Gibb, 2014)。 其 他 研究 也 发 现 ， 对 被 试 进行 负 性 情绪 
诱导 后 ， 正 常 个 体 在 自由 观看 任务 中 对 正 性 刺激 的 观看 时 间 显 著 长 于 那些 受到 
s 性 情绪 诱导 的 正常 个 体 Newman & Sears, 2015)， 这 可 能 也 是 由 于 正常 个 体 情 
绪 调 节 的 作用 导致 。 
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目前 对 于 绥 解 期 抑郁 症 患 者 视觉 注意 偏向 的 研究 结果 还 存在 不 一 致 。 有 研 
究 者 通过 自由 观看 范式 发 现 ， 绥 解 期 抑郁 症 患 者 同样 表现 出 对 负 性 刺激 的 注意 
偏 癌 ( 徐 西 良 , 刘 明 础 ,2015) 以 及 缺乏 对 积极 刺激 的 注意 偏 癌 (Sears，Newman， 
Ference, & Thomas, 2011). Soltani 等 人 (2015) 在 实验 中 也 同时 发 现 了 缓解 期 抑 邦 
证 患者 的 负 性 注意 偏向 和 正 性 回避 偏向 。 但 是 ，Isaac 等 人 (2014) 并 没有 发 现 类 
似 的 结果 ， 而 是 发 现 缓解 期 被 试 对 所 有 情绪 图 片 的 注视 时 间 都 显著 长 于 正常 被 
试 。 另 外 ，Soltani 等 人 (2015) 在 分 析 被 试 在 自由 观看 任务 中 注意 分 配 的 时 间 进 
程 时 发 现 ， 组 解 期 抑郁 症 患 者 表现 出 和 正常 被 试 相 似 的 ， 逐 渐 对 愉快 面孔 的 注 
意 偏 向 。Isaac 等 人 (2014) 也 发 现 绥 解 期 抑郁 症 患者 和 正常 被 试 在 对 愉快 面孔 的 
扫 视 时 间 上 没有 差异 ， 这 两 个 实验 的 结果 表明 了 抗 抑郁 治疗 可 能 有 助 于 抑郁 个 
体 对 正 性 刺激 的 加 工 。 


除了 对 负 性 刺激 的 注意 偏向 外 ， 研 究 者 通过 自由 观看 范式 还 发 现 抑 郁 个 体 
的 注意 力 更 难 从 负 性 情绪 刺激 上 脱离 开 (Eizenman et al., 2003). Sanchez, 
Vazquez, Marker, LeMoult 和 Joormann (2013) 要 求 被 试 在 完成 注意 任务 后 准备 一 
个 演讲 以 诱发 其 负 性 情绪 (压力 任务 )， 研 究 发 现 ， 抑 郁 组 脱离 对 负 性 刺激 注意 
的 困难 程度 和 其 在 压力 任务 中 情绪 恢复 所 需 的 时 间 存 在 高 度 的 正 相 关 关 系 ， 这 
表明 了 那些 对 负 性 刺激 越 难 脱离 注意 的 抑郁 个 体会 更 慢 的 从 负 性 情绪 中 恢复 正 
常 。 同 时 ， 也 有 研究 发 现 ， 个 体 的 抑郁 程度 与 其 注意 力 从 负 性 刺激 脱离 所 需 的 
时 间 呈 正 相 关 (Ferrari, Mobius, van Opdorp, Becker, & Rinck, 2016; Sanchez, 
Romero, & De Raedt, 2017). 


虽然 有 研究 者 在 使 用 自由 观看 范式 对 同一 批 被 试 群体 重复 施 测 后 ， 发 现 该 
范式 较 好 的 内 部 一 致 性 和 重 测 效 度 (Lazarov, Ben-Zion, Shamai, Pine, & Bar-Haim, 
2018)， 但 鉴于 目前 研究 中 实验 设计 的 不 同 ， 例 如 在 一 些 研究 中 ， 正 性 刺激 和 负 
性 刺激 并 不 同时 出 现在 一 个 试 次 中 ， 这 种 结论 是 否 能 推广 到 更 大 的 样本 群体 中 
仍 需 要 进一步 验证 。 


点 探测 范式 和 自由 观看 范式 对 于 刺激 呈现 的 时 间 控 制 不 一 致 ， 但 总 体 上 都 
发 现 了 抑郁 个 体 存 在 对 负 性 情绪 刺激 的 视觉 注意 偏 辐 ， 这 符合 情绪 一 致 性 理论 
的 假设 ， 但 未 来 的 研究 一 方面 要 更 加 注重 实验 的 标准 化 ， 另 一 方面 也 要 结合 
ERP 等 高 时 间 分 辨 紊 的 技术 对 注意 转移 和 注意 分 配 的 进程 进行 探究 ， 为 行为 学 
实验 结果 提供 电 生 理学 的 证 据 。 


4 小 结 与 展望 


视 知 觉 对 于 个 体 观察 外 部 世界 环境 至 关 重 要 ， 是 个 体 收集 外 部 信息 以 便 作 
Dom 综述 ta 2 0 us 年 客体 特征 视角 和 视觉 
任务 范式 视角 ， 总 结 了 抑郁 个 体 在 视 知 觉 加 工 过 程 中 存在 的 异常 。 一 方面 ， 从 
行为 实验 看 ， 宙 作 个体 在 对 比 度 阅 限 测试 和 对 比 度 关 别 测试 中 表现 出 较 低 的 对 
比 度 敏感 性 ， 在 知觉 高 对 比 度 下 较 大 刺激 的 运动 时 ， 空 间 抑制 能 力 减 弱 ， 在 进 
行 面孔 知觉 时 更 具 负 性 偏向 。 另 外 ， 在 双眼 竞争 范式 中 ， 抑郁 个 体 的 知觉 交替 
速率 更 慢 ， 在 中 性 面孔 的 停留 时 间 更 长 ， 在 后 向 掩蔽 范式 和 CFS 范式 中 ， 抑 邦 
个 体 即便 没有 在 意识 中 感知 到 负 性 情绪 刺激 ， 但 仍 在 随后 的 实验 中 表现 出 对 负 
性 情绪 刺激 的 偏向 ， 而 在 点 探测 范式 和 自由 观看 范式 中 ， 抑 郁 个 体 都 表现 出 了 
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对 负 性 情绪 刺激 更 快 的 反应 以 及 对 负 性 刺激 更 长 的 注视 时 间 和 更 困难 的 注意 脱 
离 ， 表 明了 抑郁 个 体 存 在 负 性 注意 偏向 。 


男 一 方面 ， 无 论 是 在 意识 层面 还 是 无 意识 层面 ， 神 经 影像 学 的 证 据 表 明 ， 
当知 觉 负 性 情绪 刺激 时 ， 相 比较 正常 个 体 ， 抑 郁 个 体 的 杏仁 核 和 前 部 扣 带 回 等 
脑 区 都 表现 出 异常 的 激活 状态 ， 同 时 ， 电 生理 学 的 证 据 也 表明 ， 负 性 情绪 刺激 
能 诱发 抑郁 个 体 异常 的 脑 电 波幅 。 


异常 视 知 觉 能 否 作 为 稳定 的 指标 区 分 抑郁 个 体 是 目前 研究 者 关注 的 重点 ， 
而 分 析 绥 解 期 抑郁 证 患者 的 视 知 觉 加 工 能 够 帮助 我 们 区 分 这 些 指标 是 抑郁 个 体 
的 特征 标记 物 或 者 是 抑郁 状态 的 反映 。 大 量 文献 表明 ， 无 论 是 正经 历 抑郁 期 的 
患者 或 者 曾经 历 抑郁 期 的 患者 ， 与 正常 被 试 相 比 ， 都 存在 异 第 的 视 知觉 加 工 。 
同时 ， 有 研究 进一步 表明 正经 历 抑郁 期 的 患者 相 比较 处 于 组 解 期 的 抑郁 症 患者 
表现 出 受 损 更 严重 的 视 知 觉 体 验 ， 但 是 ， 有 些 研究 者 却 发 现 了 不 一 样 的 结果 ， 
抑郁 个 体 录 第 的 视 知觉 加 工 并 不 会 随 着 抑郁 症状 的 缓解 而 改善 。 因 此 ， 目 前 的 
研究 结果 只 能 让 我 们 得 出 抑郁 个 体 存 在 异常 视 知 觉 的 结论 ， 但 尚 不 足以 对 特征 
标记 物 或 抑郁 状态 反映 的 假设 做 出 定论 。 


未 来 仍 有 许多 方面 需要 进一步 探究 ， 首 先 ， 目 前 基于 视觉 客体 特征 的 抑郁 
个 体 的 对 比 度 敏 感性 和 视觉 运动 知觉 的 研究 相对 较 少 ， 基 于 视觉 任务 范式 的 双 
眼 竞 争 范 式 和 CES 范式 在 抑郁 个 体 的 研究 中 也 处 于 起 步 阶段 ， 研 究 者 需要 在 控 
制 条 件 下 ， 采 用 更 大 的 样本 得 到 更 多 更 精确 的 数据 结果 。 其 次 ， 无 论 是 抑郁 个 
体 的 面孔 知觉 、 无 意识 加 工 还 是 视觉 注意 ， 都 涉及 到 抑郁 个 体 在 对 情绪 刺激 加 
工 处 理 时 的 缺陷 ， 因 此 ， 辨 别 抑郁 个 体 的 情绪 加 工 缺 陷 是 针对 负 性 刺激 ， 积 极 
刺激 还 是 中 性 刺激 ， 亦 或 是 针对 所 有 的 情绪 刺激 (Zhang et al., 2016) 仍 需 进 一 步 
实验 探究 。 再 者 ， 在 神经 影像 学 证 据 中 ， 有 研究 者 发 现 了 抑郁 个 体 在 知觉 负 性 
情绪 刺激 时 双 侧 杏仁 核 的 高 度 激活 ， 但 也 有 研究 者 仅 发 现 了 左 侧 查 仁 核 的 激活 ， 
因此 禁 仁 核 脑 区 的 单 侧 化 和 双 侧 化 问题 也 蝶 待 解决 ， 这 对 于 我 们 构建 抑郁 个 体 
的 神经 生物 模型 至 关 重 要 。 


另外 ， 我 们 发 现 ， 大 多 数 的 实验 在 被 试 的 选择 上 存在 缺陷。 一 方面 ，Dalili 
等 人 (2015) 在 对 于 抑郁 个 体 情绪 识别 缺陷 的 多 元 分 析 中 指出 ， 多 数 实验 中 的 抑 
郁 被 试 都 是 已 接受 过 治疗 的 抑郁 症 患 者 ， 缺 少 未 接受 过 治疗 的 抑郁 症 患 者 的 实 
验 数 据 。 另 一 方面 ， 大 多 数 研 究 中 所 采用 的 缓解 期 的 被 试 通常 被 定义 为 低 于 抑 
郁 量 表 如 HAMD 评分 的 预定 界限 ， 而 不 是 患者 的 完全 缓解 (Zimmerman et al., 
2012)， 这 表明 由 问卷 挑选 抑郁 缓解 期 被 试 的 方法 存在 缺陷 。 对 于 被 试 的 挑选 ， 
还 存在 的 一 个 问题 就 是 抑郁 亚 型 的 区 分 ， 已 有 研究 表明 不 同 亚 型 的 抑郁 症 患 者 
(忧郁 型 、 非 典型 ) 表 现 出 不 一 致 的 VEP 潜伏 期 (Fotiou, Fountoulakis, Iacovides, & 
Kaprinis, 2003), Joormann 等 人 (2006) 也 指出 很 多 面孔 情绪 知觉 的 实验 中 都 没有 
对 焦虑 共 病 的 抑郁 症 患 者 进行 区 分 ， 使 得 对 于 不 同 抑郁 亚 型 的 特异 性 无 法 具体 
评估 。 因 此 ， 严 格 筛 选 被 试 不 仅 可 以 帮助 研究 者 探究 不 同 抑 郁 亚 型 的 个 体 视 知 
觉 加 工 的 区 别 ， 也 能 够 帮助 研究 者 对 不 同 实验 中 的 数据 进行 整合 。 

最 后 ， 在 未 来 研究 中 ， 抑 郁 症 和 基因 遗传 的 关系 应 该 得 到 更 多 的 重视 。 自 
从 Caspi 等 人 (2003) 发 现 携带 5- 关 色 胺 转运 体 基 因 连 锁 多 态 性 区 域 (5-HTTLPR) 
短 型 等 位 基因 的 个 体 比 携带 5-HTTLPR 长 型 等 位 基因 的 个 体 在 面临 压力 事件 时 
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表现 出 更 严重 的 抑郁 和 更 强烈 的 自杀 倾向 后 ， 越 来 越 多 的 研究 者 开始 探究 5- 
HTTLPR 与 抑郁 的 具体 关系 。Kilpatrick 等 人 (2007) 发 现 携带 5-HTTLPR 短 型 等 
位 基因 的 个 体 在 低 社会 支持 的 条 件 下 更 容易 患 上 抑郁 症 。 因 此 ， 我 们 猜测 5- 
HTTLPR 或 许 并 不 能 直接 预测 抑郁 的 发 生 ， 而 是 通过 其 他 变量 来 调节 ， 例 如 ， 
在 视觉 注意 偏向 实验 中 研究 者 发 现 ， 携 带 短 型 等 位 基因 的 青少年 越 回避 愤怒 面 
孔 ， 越 可 能 在 18 个 月 后 患 上 抑郁 症 (Jenness, Young, & Hankin, 2017)。 如 果 视 知 
觉 异常 的 5-HTTLPR 短 型 等 位 基因 携带 者 被 更 多 的 实验 证 明 有 更 高 概率 给 患 抑 
郁 症 的 话 ， 就 能 够 帮助 我 们 做 出 更 多 有 效 的 预防 和 干预 措施 。 


总 体 上 ， 研 究 表明 抑郁 个 体 存 在 异 第 的 视 知 觉 加工 ， 但 抑郁 个 体 在 视 知 觉 
加 工 中 的 异常 表现 是 否 会 随 着 抑郁 症状 的 缓解 而 改善 仍 不 清楚 ， 这 需要 研究 者 
进一步 的 实验 证 明 。 相 比较 医生 诊断 和 问卷 测试 ， 视 知觉 加 工 任务 这 类 检测 工 
有 具 较 为 客观 ， 因 此 ， 在 现 有 研究 基础 上 结合 更 加 规范 和 完善 的 实验 设计 ， 使 用 
新 的 方法 ， 从 而 确定 抑郁 和 视 知 觉 加 工 的 具体 关系 将 促进 抑郁 治疗 事业 的 发 展 。 
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Impaired processing of visual perception in depressed individuals 
MEI Gaoxing; QIU Shiming; CHEN Shiyu 
(School of psychology, Guizhou Normal University, Guiyang, 550025, China) 

Abstract: Depression, known as a neuropsychiatric disorder, is generally manifested as an 
emotional disorder. However, recent studies have shown that the visual perception processing of 
depressed individuals has been altered. From the perspective of visual object characteristics (e.g., 
contrast senstivity) and visual task paradigms (e.g., binocular rivalry), we reviewed previous 
studies regarding the visual processings of depressed individuals. These studies have showed that 
the visual perception processing of depressed individuals is impaired at different levels of the 
visual pathway. In the future, researchers can attempt to use tasks of visual perception processing 
as an objective diagnostic method on the basis of different subtypes of depression when 
distinguishing depression individuals from the healthy individuals. 


Keywords: depression; visual perception processing; contrast sensitivity; face perception; 
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